
N/G クラスに参加される方 

 

この度は本大会に参加いただき、ありがとうございます。N、G クラスの方のために本大会の流れ

と競技方法を説明したいと思います。なお、大会の注意事項や駐車場図、会場図はプログラムの方

に記載されておりますので、そちらもご覧ください。 

 

大まかな大会の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①体育館開場・受付開始（9:00～） 

9:00に会場の体育館を開場します。車で来られる方は、駐車場の係員の指示に従って駐車し

てください。会場に到着しましたら一度受付までお越しください。いくつかのご説明をさせていた

だき、その後配布物をお渡しします。 

 

②初心者説明（10:10～） 

初心者の方に競技方法の説明、コンパス、Eカードの使い方などを体育館内の大会本部にて説

明します。この時間までには会場にご来場ください。説明後スタートまで移動します。 

 

③スタート（10:30～） 

  スタート位置は巴小学校校舎前となっております。スタート時刻は以下のようになります。 

Nクラス 

スタート 名前 所属 Eカード 

10:30 大久保 直樹 東郷町 147851 

10:35 阿部 亮太 KOLC 122831 

G クラス 

スタート 名前 所属 Eカード 

10:40 
山田 佳那子                  

森 友里恵 
文情☆中島ゼミ レンタル 

 

④競技中（10:30～15:00） 

競技時間は15:00までとなっております。この時間までには必ず会場まで帰ってきてください。遭

難者として捜索される場合があります。なお、表彰式は 14:00ごろから随時行います。 

 

⑤ゴール 

ゴールしましたら、体育館内の計算センターにてタイムの記録を行います。Eカードを係の者に渡

し、参加賞をお受け取りください。 
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